


Naizen(naizen.eus),asocia-
cióndefamiliasdemenores
trans.

Kattalingune(www.
igualdadnavarra.es/es/
kattalingune),serviciona-
varroLGTBI+,incluyendo
asesoriasexológicaylegal.

Harrotu(www.pamplona.es/
temas/igualdad-y-lgtbi/
harrotu),centrodeatención
LGTBI+enPamplona/Iruña.

Recursosnacionales/online:

NoBinariesEspaña
(nobinaries.es),asociación
depersonasnobinarias.

Kaleidos(kaleidosintersex.
com),asociacióndepersonas
intersex.

BibliotecaFragmentada(www.
bibliotecafragmentada.
org),bibliotecaonlinede
recursosfeministas,queery
disidentesengeneral.

LGBTQIA+Wiki(www.
lgbtqia.wiki),eninglés),
páginatipoWikipedia.

7.Contactoycréditos

Textoymaquetación:IrisDo-
mínguez.Tengounapequeñaweb
dondeescribodevezencuan-
do(iris.eus),ytambiénmepuedes
contactarporcorreoelectrónicoen
irisdominguez@posteo.net.Noten-
goredessociales:)

Ilustraciones:DALL·E3
(openai.com/dall-e-3).
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¿Seronoser(trans)?
Cómoenfrentarsealasdudas

IrisDominguez

Octubre2023

Antesdenada,mepresento.Soy
unamujertrans,binaria,heterose-
xual,contratamientohormonaly
vaginoplastiahecha,yunpassing
perfecto.Salídelarmariocon13
años,aunquesabíaqueeratrans
desdequetengomemoria.

TambiéntengounFerrarirojoy
soyastronauta.

Ojalálaverdadfuesetanfácily
simple.Enrealidadjamásheteni-
dolascosasclaras.Ytampococo-
nozcoamuchagentequelashaya
tenido.Salídelarmariocomotrans
entornoa2016,con23años,pe-
roheidoyvenidodesdeenton-
cesvariasvecessobremiidentidad
trans,sisoybinariaono,porejem-
plo.Sobremiorientación,quiénme
gusta,heidoyhevenidomuchas
vecesmás,pasandoporbisexual,
gay,lesbiana,asexual...En2017em-
pecéconuntratamientohormonal,
yeseporsuertelohetenidomás
omenosclaro,peroeltemadelas
cirugíasnuncahesabidobiencomo
plantearlo.Depronombreshecam-
biadomásdeunavez,ydeestilo

deropanitecuento.Entodoes-
tecamino,sialgoheaprendido,es
quelascosasraravezsonblancas
onegras,yquecasinuncahayuna
respuestafácilocorrectaparalas
preguntasimportantes.

Estepequeñozinevaparacual-
quieraaquienlepuedaservir.Para
quienestransoquiennosabesilo
es.Paraelfamiliarqueapoyaole
amiguequeseinteresa.Paraquien
estálejosdeltemaperoquiereen-
tender,oparaquienllevayatoda
unavidaperotienecuriosidad.Pa-
ratodesvosotres,ojaláalgunade
mispalabrasossirvadealgo.
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el final, y que solo describan lo que
has vivido, sin marcar lo que aún
tengas que decidir. Pero dentro de
eso, también hay margen para bus-
car tu propio vocabulario, tu forma
única de describir tu experiencia.
Usa el lenguaje para tu propio in-
terés, y no tengas miedo de explo-
rar allá donde aún nadie ha puesto
un nombre, de inventar metáforas
y términos. “Ni idea” es un géne-
ro válido.

4.8. Haz las paces con tus
dudas

Tener dudas no es algo malo. Sig-
nifica, primero, que te preocupas al
enfrentarte a todas estas cuestio-
nes. Que te estás dando importan-
cia, que estás intentando escuchar
a tu corazón, que estás intentando
ser honeste y ser tu mejor versión.
Que te estás cuidando. Y signifi-
ca también que todas las posibilida-
des que consideras son reales, que
hay vida detrás de esas decisiones,
decidas lo que decidas. Incluso tras
tus “errores”, habrá una experien-
cia desde la que crecer.

5. Conclusiones

No sé si te habré resuelto dudas,
o si acabarás estas páginas con aún
más. Pero sea como sea, espero que
al menos le tengas menos miedo a
esas dudas, menos miedo a tomar
tus decisiones, y que seas capaz de

tener un poco más de cariño por tu
yo del pasado, que tomó las deci-
siones que tomó lo mejor que po-
día.

Seas o no seas trans, tomes los
pasos que tomes, te llames como te
llames... Eres una persona válida, un
absoluto milagro, y estás haciendo
las cosas lo mejor que puedes. Es-
pero que puedas disfrutar tu vida,
y ser también un pequeño faro para
quienes vengan detrás.

Con mucho cariño,
Iris

6. Algunos recursos

Esta lista es breve porque, de to-
das formas, se quedará desactuali-
zada enseguida. Recuerda buscar en
todas las direcciones que puedas:
hay mucho que encontrar, y mu-
chos personas que te pueden ayu-
dar.

Recursos en Navarra:

Kattalingorri (kattalingorri.
org), asociación LGTBI+.
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1. Para que nos enten-
damos

Lo primero son las definiciones,
para que podamos entendernos y
saber de qué hablamos. Al menos,
para que entiendas a qué me refiero
en estás líneas. Luego iremos vien-
do que estás definiciones no están
nada claras, y en realidad cambian
de persona a persona y según el
contexto:
Orientación es con quién quie-

ro estar, romántica o sexualmen-
te. Algunas orientaciones habituales
son heterosexual, gay, lesbiana, bi-
sexual, asexual...
Identidad: Es quién soy. En

cuanto a género, que es lo que nos
toca hoy, tiene que ver con si me
considero hombre, mujer, o algo di-
ferente. Esas palabras tampoco son
fáciles de definir, pero de una forma
u otra todes nos acabamos hacien-
do una idea de lo que significan...

Otras diversidades: Cosas co-
mo el poliamor y otras estructu-

ras relacionales, los fetiches... Mu-
chas veces no son una cuestión cla-
ra de orientación o identidad, pe-
ro pueden tener mucho que ver en
nuestra forma de identificarnos o
relacionarnos.

Persona trans: Persona cuya
identidad de género no concuerda
con la que le asignaron al nacer.
Por ejemplo, si según tus genitales
se dio por hecho que ibas a ser un
hombre, pero luego resulta que tu
te consideras mujer, o no binarie.

Identidad no binaria: Identidad
que no encaja totalmente en una de
las dos categorías de género bina-
rio (hombre y mujer). Es un tér-
mino paraguas, y engloba muchísi-
mas micrœtiquetas que sirven para
definir como nuestra identidad se
relaciona con las identidades “clá-
sicas”.

Travesti: Persona que se viste
con ropa y complementos social-
mente asociados al género “opues-
to”. En principio, esto sería solo ex-
presión, no tiene por qué tener que
ver con una identidad de género
concreta.

Disforia: un fuerte sentimiento
de repulsión ante aquello que no
encaja con nuestra identidad. Es lo
contrario de euforia. Cuando se re-
fiere a género, a veces se habla de
“disforia de género”. En el ámbi-
to médico se usa el mismo término
para un diagnóstico concreto, pero
en el ambiente trans suele usarse
de forma menos precisa.
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sesgoseinteresesdequientela
da.Daigualsihablamosdemé-
diques,activistas,familiaresoce-
lebrities,todoelmundopuedefa-
llaryequivocarse.Consultasiem-
premúltiplesfuentesdeinforma-
ción,combínalassegúntuinstinto
paralaverdad,yintentaformar-
teunaopinióncompleta.Yrecuer-
daquetodessomoshumanes:qui-
zástuterapeutaesuneauténtique
cretineencuantoaalgunostemas,
peropuedequeteayudeenotros.
Nadietedeberíallevardelamano,
sinoquetendrásquecogerloque
teseaútildecadaune.

4.5.Buscatusreferentes

Hoyendíapuedesencontrar
gentequehayavividoexperien-
ciasparecidas,quesehayaenfren-
tadoaencrucijadassimilares,ysus
historiaspuedeniluminartuca-
mino.Aprovéchatedetodoloque
tecuentensiteresuenaysientes
queteaporta.Peroesosí,tenmu-
chocuidadoconelsesgodelsu-
perviviente:¿erescapazdeencon-
trartambiénlasvocesdeesagen-
tetransquenosehormonó,que
noseoperó,quedecidióconser-
varsunombre...?Inclusoladegen-
tequesecuestionóyresultónoser
trans,oresultóqueteníaotrospro-
blemasquegestionarantes,tienen
historiasquepuedenenriquecerte
mucho.Aunquehoyendíaparece
quenosdanmiedoesashistorias,

loquetienesdelantesondecisio-
nes.Sihubieseunarespuestaclara
yuniversalparatodes,yalasabría-
mos.Erestúquiendebesbuscarlas
tuyas.

4.6.Escuchaatustripas

Avecesestemardeinformación
solosirveparaahogarnos.Inten-
tarespetarteyescuchartetambién.
Solotúvivestuvida,ytodastus
grandesdecisionesytusgrandes
erroresson,alfinal,solotuyos.Les
primeresqueabrieroncaminose
arriesgaronsinreferentesniinfor-
mación:tútambiéntienesderecho
ahacerlo.Yrecuerdaque,alfinal,
túereslemayorexperteentu
propiavida.

4.7.Escribetudiccionario

Lasetiquetaspuedenserempo-
derantes...siemprequeencuentres
unasqueteencajenperfectamente.
Miconsejosiempreesdejarlaspara
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Enlapráctica,ningunadeestas
definicionesestáclara.Sibuscas,
encontrarásdefinicionesmáspre-
cisasyacadémicas,peroaúnasíla
gentelasusadeformamuchomás
ambigua.Noteagarresdemasiadoa
estasdefiniciones,sonsolounapa-
ñoparaquenosentendamosaquí.

2.Dudas

Aunquealagenteledemiedo,
pormuycerradasqueseannues-
trasdefiniciones,larealidadesmu-
chomáscomplicada.Lascosaspo-
casvecesestánclaras,yhaymily
undudasquepuedensurgiryalas
quetendremosqueenfrentarnos.

2.1.Dudassobrelaidentidad

Estaesladudabásica:¿Soytrans?
Sihacesactivismoencírculostrans,
lahabrásvistosurgirunmillónde
veces.Nosdapániconosaber,y
acabamosbuscandovalidaciónen
elresto,lanzandounadudatanper-

sonalalaire,comoesperandouna
señaldivina...

Ynoeslaúnica.Enelpresen-
tenosplantearnossisomosono
trans,peroesonosllevamuchas
vecesacuestionarnosnuestropa-
sado.¿Cómomesientoconmi“yo
pasado”?¿Eramividaunteatro?
Nosaterrorizapensarqueestába-
mos“equivocades”,quehemosvi-
vidounamentira.Avecesnosduele
tantoqueacabamosculpándonosa
nosotresmismes,oavecesincluso
aotres,comosinuestravidahubie-
seestado“rota”pornohabernos
reconocidocomotransantes.

Ypornohablardelsíndromede
leimpostore.Muchaspersonastrans
nosautocuestionamos,nosvemos
como“menostrans”pornohaber
tomadociertospasos,comohor-
monarnos,operarnososalirdelar-
mario...Revisalasdefinicionesde
arriba,yverásqueparasertrans
ningunadeesascosassonnecesa-
riasniobligatorias.

2.2.Dudasaltomardecisio-
nes

Comohemosvisto,dudardel
presenteydelpasadoesbastan-
tenormal.Obviamente,delfutu-
ro,queestállenoincertidumbresy
misterios,puesdudamosaúnmás.
¿Quierohormonarme?¿Quieroope-
rarme?¿Cómoquierovestirme?To-
dasestasdudasnoshablandelmie-
doatomardecisionesyaequivo-
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menos hasta donde nos dejan las le-
yes de la física). Eso sí, es impor-
tante tomar las decisiones con cui-
dado, y siendo conscientes de sus
consecuencias: todos los pasos y
la experimentación dejan huellas, y
solo debemos tomarlos si estamos
dispuestes a aceptarlas. Para algu-
nas cosas, como el nombre o los
pronombres, probar y reprobar es
fácil. Otras, como las cirugías, no
tienen mucha vuelta atrás, y hay
que pensárselas con calma. Para to-
das estas decisiones, mucho cuida-
do con el orgullo, que a veces no
nos quiere dejar dar un paso atrás
si hemos tomado el camino equivo-
cado.

En general, intenta apreciar co-
mo de estable o turbulenta ha sido
tu vida en los últimos años o me-
ses, y enamórate del momento vi-
tal en el que estás. Pero también sé
consciente de ello, y si estás en una
etapa de mucho cambio, igual hay
experimentos que pueden esperar.

4.3. Disfruta los grises

No todo es blanco o negro, a ve-
ces las decisiones a medias son las
mejores. Si te da miedo cortarte la
melena, primero trastea con pelu-
cas o cortes de pelo intermedios.
Si te da miedo cambiar tu nombre,
empieza por un apodo. Si quieres
cambiar de armario, no tienes por
qué tirar toda tu ropa antigua. Y re-
cuerda ser honeste: si no te con-
vence el cambio, volver atrás no es
una derrota, es solo reajustar el
tono de gris. Recuerda que en al-
gunas cosas (cambios médicos) los
grises son difíciles o imposibles: en
estos casos, toma la decisión con
cuidado, y intenta no obsesionarte
con “cómo habrían sido las cosas
si...”. En cada momento decidirás lo
que puedas, y no existen ni deci-
siones perfectas ni errores abso-
lutos.

4.4. ¡Estudia, estudia, estu-
dia!

Vivimos en la era de la in-
formación, y a través de Inter-
net y otros medios puedes apren-
der sobre cualquier tema. Eso sí,
también vivimos en la era de la
desinformación: ten cuidado con las
cámaras de eco, con los bulos, con
el contenido “diseñado” para que-
dar bonito en redes sociales... In-
tenta ser crítique con de dónde vie-
ne la información, y cuáles son los
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carnos, de cómo creemos que tie-
ne que haber una decisión correcta
y una incorrecta, de que podemos
hacer las cosas bien o mal. Y otras
dudas, además, nos hacen cuestio-
narnos nuestras motivaciones, nos
hacen sentirnos “falses”. ¿Es por los
demás que quiero tener cierto as-
pecto? ¿Estoy haciendo esto solo por
llamar la atención? Especialmente
cuando tenemos al resto del mundo
subido a un pedestal y nuestra au-
tœstima flojea, nos resulta más fácil
quitarle valor a todo lo que hemos
logrado.

2.3. Dudas sobre nuestro lu-
gar en la comunidad

Aunque nos gustaría que estas
dudas solo fuesen sobre nosotres,
y estuviesen bajo nuestro control,
la realidad es que muchas afectan

a nuestro entorno, o a como nos
relacionamos con el resto. ¿Cuál
es ahora mi orientación? ¿Dejo de
ser gay/lesbiana al transitar? ¿Có-
mo cambiará mi relación con mi pa-
reja? ¿Cambia su orientación al se-
guir conmigo? En general, la iden-
tidad de género y la orientación
se construyen juntas, la una sobre
la otra, y cuando una se tambalea
la otra también lo hace. Además,
si nuestra identidad ha sido fuer-
temente política, si hemos luchado
por “amar libremente” como gays
o lesbianas, muchas veces salir del
armario trans nos puede devolver
a una heterosexualidad bastante in-
cómoda. De repente, nos cuestio-
namos el trabajo que hemos hecho
y nuestro lugar en la comunidad.
Por el contrario, si hemos cons-
truido una vida heterosexual (¡a ve-
ces incluso una familia!), dudar so-
bre nuestra identidad puede supo-
ner salir de dos armarios al mis-
mo tiempo, y ver nuestras relacio-
nes en una nueva luz. Y todo es-
to, sin abrir el melón de cómo lo
que nos atræ puede (y suele) cam-
biar al transitar... Las etiquetas nos
sirven para identificarnos y encon-
trarnos, pero cuando cambian, tam-
bién pueden ser un auténtico dolor
de cabeza.
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Naturalezaocrianza.Alguna
gentedicequeelgéneroesalgo
quesellevadentro,enelalmaoen
losgenes,queestámarcadodes-
deantesdenacer.Comosifuese
unaverdadabsolutaquellevamos
escritaentodonuestroser.Para
otres,encambio,essolouncons-
tructosocialquehayquedestruir,
oquizásunatradiciónqueconser-
var.Peroseacomosea,siemprepa-
receserounacosaolaotra.Somos
bastantecomplejos,¿nopuedeser
unamezcladelasdos?¿Nopueden
influenciarnostantonuestrocuer-
pocomonuestraexperienciavivi-
da?¿Esmenosválidanuestraver-
dad,sinuestrostraumas,miedoso
recuerdosformanpartedeella?

4.Herramientas

Supongoqueaestasalturas,te
habrásarrepentidounpocodeco-
gerunacopiadeestefanzine.Si
eresunapersonaunpocosensi-
ble,igualtehedesatadotodaslas
incertidumbres.Perdona,noerala
intención.Oigualtehasreafir-
madoalenfrentarteaellas,yte
hasconstruidouncastillodesdeel
quedefenderte.Encualquiercaso,
aquívienelanuevaperspectivaque
tehabíaprometido:algunasherra-
mientasparaenfrentarteatodas
esasdudas.

4.1.Divideyvencerás

¿Realmentesolohaydosopcio-
nes?¿Sertransonosertrans?Y
encimaparecequenostenemosque
dejarllevar,yenfuncióndesilo
somosacabamosdecidiendounmi-
llóndecosascomohormonarnoso
no,cambiosdenombre,deropa...
Olvídate.Encadamomentodeci-
desoloaquelloquenecesitesde-
cidir,nimásnimenos.¿Quépro-
nombrestehacensentirtemáscó-
modeencadamomento,sinpensar
enelgénero?¿Conquénombrete
sientesmáscómode,fueradecomo
teconsideres?¿Quieresllevar,hoy,
aquí,ahora,laropaquellevas?A
vecessentimosquesertranstie-
neuncaminopredeterminado,pe-
ronisertransdeterminaestasde-
cisiones,nitienesqueconsiderarte
transporhaberlastomado.Tóma-
telavidamáscomounbuffetlibre,
queesodelmenúdeldíayaestá
desfasado.

4.2.Experimentación

Hoyendíatenemosherramientas
increíblesparacambiarnuestroas-
pectoynuestrocuerpo,y,portan-
to,cómonosveelmundo.Sertrans
nodeberíaserlacartadeaccesoa
estasherramientas,niesobligato-
riousarlasporserlo.Peroademás,
ladecisiónquetomashoy...¡puede
cambiarmañana!Delamismama-
neraenquetomamosunadecisión,
tenemosderechoavolveratrás(al
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3.Mitos

Muchasdeestasdudasseapoyan
enmitos,encosasquenoshanen-
señadoacreersincuestionarnos.Y,
aveces,simplementereconocerel
mitodetrásdeladudasirvepara
resolverlayaclararla.

Todoelmundolotienetodo
claro,siempre.Lasociedadsue-
lepremiarlaconstancia,eltraba-
joduro,laambiciónylosgrandes
sueños.Lashistoriasdelasgrandes
películas,deloslibrosimportantes,
sonlasdegenteconunsueñoclaro
yunagrandeterminación.Lashis-
toriasdegentetransquesiempre
nosllegansonlasdequienlotie-
neclarodesdepequeñe,dequienes
teníanunaresoluciónclarayuna
identidadsimpleymarcada.Son
lashistoriasfácilesdecontar,pe-
ro...¿sonrealmentelasmáscomu-
nes?¿Lasúnicasválidas?
Salirdelarmarioesdescubrir

unaverdad.ElmitodeLaVer-
dad,conmayúsculas:única,esta-

bleyescondidabienadentro.Eras
transdesdesiempre,yloquevi-
visteeraunamentira.Onuncalo
fuiste,ylamentirafuecreerser-
lo,esa“etapa”trans.Siempreque
hayahabidouncambio,unadeci-
sión,esporqueaunladohabíauna
Verdady,alotro,unaMentira.Pe-
ro,quizás...¿esposiblequeexista
lafluidez?¿Quelascosascambien?
¿Que,aveces,variasverdadesnos
puedanencajaralavez?

Ladisforia.Parecequetodaper-
sonatranstienequesufrirdisforia,
ynadiequenoseatranspuedesu-
frirla.Quetodoloquenosdefinees
unsufrimiento,undolor,unaago-
nía.¿Esquenosomosnadamás
queelsufrimiento?¿Ysinossen-
timosmalconnuestrocuerpo,solo
sepuedeexplicaratravésdeser
trans?¿Ysisencillamentenosabe-
mosnidistinguirquéesdisforiay
quéno?

Elcaminoúnico.Yaldolorde
sertrans(disforia),lesiguelasolu-
ción.Primerolagransalidadelar-
mario,luegolahormonación,lasci-
rugías...Entrebinders,gaffsytuc-
king,entrecartasderecomenda-
ciónypastillas,dealgunamanera,
seencuentralasoluciónaesete-
rribledolor.Avecestomamoseste
caminocomosiestuviésemospilo-
toautomático,sinpensardeltodo...
Pero,¿queremosdeverdadtomar
todosesospasos?¿Osoloquere-
moslafelicidadqueparecentener
quienesloshantomadoantes?
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