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;Ser o no ser (trans)?
Como enfrentarse a las dudas
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Antes de nada, me presento. Soy
una mujer trans, binaria, beterose-
xual, con tratamiento bormonal y
vaginoplastia becha, y un passing
perfecto. Sali del armario con 13
anos, aunque sabia que era trans
desde que tengo memoria.

También tengo un Ferrari rojo y
soy astronauta.

Ojala la verdad fuese tan facil y
simple. En realidad jamas he teni-
do las cosas claras. Y tampoco co-
nozco a mucha gente que las haya
tenido. Sali del armario como trans
en torno a 2016, con 23 anos, pe-
ro he ido y venido desde enton-
ces varias veces sobre mi identidad
trans, si soy binaria o no, por ejem-
plo. Sobre mi orientacién, quién me
gusta, he ido y he venido muchas
veces mas, pasando por bisexual,
gay, lesbiana, asexual... En 2017 em-
pecé con un tratamiento hormonal,
y ese por suerte lo he tenido mas
o menos claro, pero el tema de las
cirugias nunca he sabido bien como
plantearlo. De pronombres he cam-
biado mas de una vez, y de estilo

de ropa ni te cuento. En todo es-
te camino, si algo he aprendido, es

que las cosas rara vez son blancas
0 negras, y que casi nunca hay una

respuesta facil o correcta para las
preguntas importantes.

Este pequeno zine va para cual-
quiera a quien le pueda servir. Para
quien es trans o quien no sabe si lo
es. Para el familiar que apoya o le
amigue que se interesa. Para quien
esti lejos del tema pero quiere en-
tender, o para quien lleva ya toda
una vida pero tiene curiosidad. Pa-
ra todes vosotres, ojala alguna de
mis palabras os sirva de algo.




1. Para que nos enten-
damos

Lo primero son las definiciones,
para que podamos entendernos y
saber de qué hablamos. Al menos,
para que entiendas a qué me refiero
en estas lineas. Luego iremos vien-
do que estas definiciones no estan
nada claras, y en realidad cambian
de persona a persona y segin el
contexto:

Orientacion es con quién quie-
ro estar, romantica o sexualmen-
te. Algunas orientaciones habituales
son heterosexual, gay, lesbiana, bi-
sexual, asexual...

Identidad: Es quién soy. En
cuanto a género, que es lo que nos
toca hoy, tiene que ver con si me
considero hombre, mujer, o algo di-
ferente. Esas palabras tampoco son
faciles de definir, pero de una forma
u otra todes nos acabamos hacien-
do una idea de lo que significan...

Otras diversidades: Cosas co-
mo el poliamor y otras estructu-

ras relacionales, los fetiches... Mu-
chas veces no son una cuestion cla-
ra de orientacion o identidad, pe-
ro pueden tener mucho que ver en
nuestra forma de identificarnos o
relacionarnos.

Persona trans: Persona cuya
identidad de género no concuerda
con la que le asignaron al nacer.
Por ejemplo, si segin tus genitales
se dio por hecho que ibas a ser un
hombre, pero luego resulta que tu
te consideras mujer, o no binarie.

Identidad no binaria: Identidad
que no encaja totalmente en una de
las dos categorias de género bina-
rio (hombre y mujer). Es un tér-
mino paraguas, y engloba muchisi-
mas micreetiquetas que sirven para
definir como nuestra identidad se
relaciona con las identidades “cla-
sicas’.

Travesti: Persona que se viste
con ropa y complementos social-
mente asociados al género “opues-
to”. En principio, esto seria solo ex-
presion, no tiene por qué tener que
ver con una identidad de género
concreta.

Disforia: un fuerte sentimiento
de repulsion ante aquello que no
encaja con nuestra identidad. Es lo
contrario de euforia. Cuando se re-
fiere a género, a veces se habla de
“disforia de género”. En el ambi-
to médico se usa el mismo término
para un diagndstico concreto, pero
en el ambiente trans suele usarse
de forma menos precisa.



En la practica, ninguna de estas
definiciones esta clara. Si buscas,
encontraras definiciones mas pre-
cisas y académicas, pero atn asi la
gente las usa de forma mucho mas
ambigua. No te agarres demasiado a
estas definiciones, son solo un apa-
flo para que nos entendamos aqui.

2. Dudas

Aunque a la gente le de miedo,
por muy cerradas que sean nues-
tras definiciones, la realidad es mu-
cho mas complicada. Las cosas po-
cas veces estan claras, y hay mil y
un dudas que pueden surgir y a las
que tendremos que enfrentarnos.

2.1. Dudas sobre la identidad

Esta es la duda basica: ;Soy trans?
Si haces activismo en circulos trans,
la habras visto surgir un millon de
veces. Nos da panico no saber, y
acabamos buscando validaciéon en
el resto, lanzando una duda tan per-

sonal al aire, como esperando una
senal divina...

Y no es la Gnica. En el presen-
te nos plantearnos si somos o no
trans, pero eso nos lleva muchas
veces a cuestionarnos nuestro pa-
sado. ;Cémo me siento con mi “yo
pasado’ ;Era mi vida un teatro?
Nos aterroriza pensar que estaba-
mos “equivocades”, que hemos vi-
vido una mentira. A veces nos duele
tanto que acabamos culpandonos a
nosotres mismes, o a veces incluso
a otres, como si nuestra vida hubie-
se estado “rota” por no habernos
reconocido como trans antes.

Y por no hablar del sindrome de
le impostore. Muchas personas trans
nos autocuestionamos, nos vemos
como “menos trans” por no haber
tomado ciertos pasos, como hor-
monarnos, operarnos o salir del ar-
mario... Revisa las definiciones de
arriba, y verds que para ser trans
ninguna de esas cosas son necesa-
rias ni obligatorias.

2.2. Dudas al tomar decisio-
nes

Como hemos visto, dudar del
presente y del pasado es bastan-
te normal. Obviamente, del futu-
ro, que esta lleno incertidumbres y
misterios, pues dudamos ain mas.
/Quiero hormonarme? ;Quiero ope-
rarme? ;Cémo quiero vestirme? To-
das estas dudas nos hablan del mie-
do a tomar decisiones y a equivo-



carnos, de cémo creemos que tie-
ne que haber una decision correcta
y una incorrecta, de que podemos
hacer las cosas bien o mal. Y otras
dudas, ademas, nos hacen cuestio-
narnos nuestras motivaciones, nos
hacen sentirnos “falses”. ;Es por los
demds que quiero tener cierto as-
pecto? ;Estoy baciendo esto solo por
llamar la atencién? Especialmente
cuando tenemos al resto del mundo
subido a un pedestal y nuestra au-
toestima flojea, nos resulta mas facil
quitarle valor a todo lo que hemos

logrado.

Dudas sobre nuestro lu-
gar en la comunidad

2.3.

Aunque nos gustaria que estas
dudas solo fuesen sobre nosotres,
y estuviesen bajo nuestro control,
la realidad es que muchas afectan

a nuestro entorno, o a Como nos
relacionamos con el resto. ;Cudl
es abora mi orientacién? ;Dejo de

ser gay/lesbiana al transitar? ;Co-
mo cambiard mi relacién con mi pa-

reja? ;Cambia su orientacién al se-
guir conmigo? En general, la iden-
tidad de género y la orientacion
se construyen juntas, la una sobre
la otra, y cuando una se tambalea
la otra también lo hace. Ademas,
si nuestra identidad ha sido fuer-
temente politica, si hemos luchado
por “amar libremente” como gays
o lesbianas, muchas veces salir del
armario trans nos puede devolver
a una heterosexualidad bastante in-
comoda. De repente, nos cuestio-
namos el trabajo que hemos hecho
y nuestro lugar en la comunidad.
Por el contrario, si hemos cons-
truido una vida heterosexual (ja ve-
ces incluso una familia!), dudar so-
bre nuestra identidad puede supo-
ner salir de dos armarios al mis-
mo tiempo, y ver nuestras relacio-
nes en una nueva luz. Y todo es-
to, sin abrir el melén de cé6mo lo
que nos atra puede (y suele) cam-
biar al transitar... Las etiquetas nos
sirven para identificarnos y encon-
trarnos, pero cuando cambian, tam-
bién pueden ser un auténtico dolor
de cabeza.



3. Mitos

Muchas de estas dudas se apoyan
en mitos, en cosas que nos han en-
senado a creer sin cuestionarnos. Y,
a veces, simplemente reconocer el
mito detras de la duda sirve para
resolverla y aclararla.

Todo el mundo lo tiene todo
claro, siempre. La sociedad sue-
le premiar la constancia, el traba-
jo duro, la ambicién y los grandes
suenos. Las historias de las grandes
peliculas, de los libros importantes,
son las de gente con un sueno claro
y una gran determinacién. Las his-
torias de gente trans que siempre
nos llegan son las de quien lo tie-
ne claro desde pequene, de quienes
tenian una resolucién clara y una
identidad simple y marcada. Son
las historias faciles de contar, pe-
ro... json realmente las mas comu-
nes? ;Las Gnicas validas?

Salir del armario es descubrir
una verdad. El mito de La Ver-
dad, con maydsculas: tnica, esta-

ble y escondida bien adentro. Eras
trans desde siempre, y lo que vi-
viste era una mentira. O nunca lo
fuiste, y la mentira fue creer ser-
lo, esa “etapa” trans. Siempre que
haya habido un cambio, una deci-
sion, es porque a un lado habia una
Verdad v, al otro, una Mentira. Pe-
ro, quizas... jes posible que exista
la fluidez? ;Que las cosas cambien?
/Que, a veces, varias verdades nos
puedan encajar a la vez?

La disforia. Parece que toda per-
sona trans tiene que sufrir disforia,
y nadie que no sea trans puede su-
frirla. Que todo lo que nos define es
un sufrimiento, un dolor, una ago-
nia. ;Es que no somos nada mas
que el sufrimiento? ;Y si nos sen-
timos mal con nuestro cuerpo, solo
se puede explicar a través de ser
trans? ;Y si sencillamente no sabe-
mos ni distinguir qué es disforia y
qué no?

El camino dnico. Y al dolor de
ser trans (disforia), le sigue la solu-
cion. Primero la gran salida del ar-
mario, luego la hormonacion, las ci-
rugias... Entre binders, gaffs y tuc-
king, entre cartas de recomenda-
cion y pastillas, de alguna manera,
se encuentra la solucién a ese te-
rrible dolor. A veces tomamos este
camino como si estuviésemos pilo-
to automatico, sin pensar del todo...
Pero, jqueremos de verdad tomar
todos esos pasos? ;O solo quere-
mos la felicidad que parecen tener
quienes los han tomado antes?



Naturaleza o crianza. Alguna
gente dice que el género es algo
que se lleva dentro, en el alma o en
los genes, que estd marcado des-
de antes de nacer. Como si fuese
una verdad absoluta que llevamos
escrita en todo nuestro ser. Para
otres, en cambio, es solo un cons-
tructo social que hay que destruir,
0 quizas una tradiciéon que conser-
var. Pero sea como sea, siempre pa-
rece ser o una cosa o la otra. Somos
bastante complejos, jno puede ser
una mezcla de las dos? ;No pueden
influenciarnos tanto nuestro cuer-
po como nuestra experiencia vivi-
da? jEs menos valida nuestra ver-
dad, si nuestros traumas, miedos o
recuerdos forman parte de ella?

4. Herramientas

Supongo que a estas alturas, te
habras arrepentido un poco de co-
ger una copia de este fanzine. Si
eres una persona un poco sensi-
ble, igual te he desatado todas las
incertidumbres. Perdona, no era la
intencion. O igual te has reafir-
mado al enfrentarte a ellas, y te
has construido un castillo desde el
que defenderte. En cualquier caso,
aqui viene la nueva perspectiva que
te habia prometido: algunas herra-
mientas para enfrentarte a todas
esas dudas.

4.]1. Divide y venceras

iRealmente solo hay dos opcio-
nes? ;Ser trans o no ser trans? Y
encima parece que nos tenemos que
dejar llevar, y en funcién de si lo
somos acabamos decidiendo un mi-
ll6n de cosas como hormonarnos o
no, cambios de nombre, de ropa...
Olvidate. En cada momento deci-
de solo aquello que necesites de-
cidir, ni mas ni menos. ;Qué pro-
nombres te hacen sentirte mas co6-
mode en cada momento, sin pensar
en el género? ;Con qué nombre te
sientes mas comode, fuera de como
te consideres? jQuieres llevar, hoy,
aqui, ahora, la ropa que llevas? A
veces sentimos que ser trans tie-
ne un camino predeterminado, pe-
ro ni ser trans determina estas de-
cisiones, ni tienes que considerarte
trans por haberlas tomado. Téma-
te la vida mas como un buffet libre,
que eso del ment del dia ya esta
desfasado.

4.2. Experimentacién

Hoy en dia tenemos herramientas
increibles para cambiar nuestro as-
pecto y nuestro cuerpo, y, por tan-
to, como nos ve el mundo. Ser trans
no deberia ser la carta de acceso a
estas herramientas, ni es obligato-
rio usarlas por serlo. Pero ademas,
la decisién que tomas hoy... jpuede
cambiar manana! De la misma ma-
nera en que tomamos una decision,
tenemos derecho a volver atras (al



menos hasta donde nos dejan las le-
yes de la fisica). Eso si, es impor-
tante tomar las decisiones con cui-
dado, y siendo conscientes de sus
consecuencias: todos los pasos y
la experimentacion dejan huellas, y
solo debemos tomarlos si estamos
dispuestes a aceptarlas. Para algu-
nas cosas, como el nombre o los
pronombres, probar y reprobar es
facil. Otras, como las cirugias, no
tienen mucha vuelta atras, y hay
que pensarselas con calma. Para to-
das estas decisiones, mucho cuida-
do con el orgullo, que a veces no
nos quiere dejar dar un paso atras
si hemos tomado el camino equivo-
cado.

En general, intenta apreciar co-
mo de estable o turbulenta ha sido
tu vida en los Gltimos anos o me-
ses, y enamoérate del momento vi-
tal en el que estas. Pero también sé
consciente de ello, y si estas en una
etapa de mucho cambio, igual hay
experimentos que pueden esperar.

4.3. Disfruta los grises

No todo es blanco o negro, a ve-
ces las decisiones a medias son las
mejores. Si te da miedo cortarte la
melena, primero trastea con pelu-
cas o cortes de pelo intermedios.
Si te da miedo cambiar tu nombre,
empieza por un apodo. Si quieres
cambiar de armario, no tienes por
qué tirar toda tu ropa antigua. Y re-
cuerda ser honeste: si no te con-
vence el cambio, volver atras no es
una derrota, es solo reajustar el
tono de gris. Recuerda que en al-
gunas cosas (cambios médicos) los
grises son dificiles o imposibles: en
estos casos, toma la decisién con
cuidado, y intenta no obsesionarte
con “como habrian sido las cosas
si..”. En cada momento decidiras lo
que puedas, y no existen ni deci-
siones perfectas ni errores abso-
lutos.

4.4. iEstudia, estudia, estu-

dia!
Vivimos en la era de la in-
formacion, y a través de Inter-
net y otros medios puedes apren-
der sobre cualquier tema. Eso si,
también vivimos en la era de la
desinformacion: ten cuidado con las
camaras de eco, con los bulos, con
el contenido “disenado” para que-
dar bonito en redes sociales... In-
tenta ser critique con de donde vie-
ne la informacion, y cules son los



sesgos e intereses de quien te la
da. Da igual si hablamos de mé-
diques, activistas, familiares o ce-
lebrities, todo el mundo puede fa-
llar y equivocarse. Consulta siem-
pre miiltiples fuentes de informa-
cion, combinalas segtn tu instinto
para la verdad, y intenta formar-
te una opinion completa. Y recuer-
da que todes somos humanes: qui-
zas tu terapeuta es une auténtique
cretine en cuanto a algunos temas,
pero puede que te ayude en otros.
Nadie te deberia llevar de la mano,
si no que tendras que coger lo que
te sea util de cada une.

4.5. Busca tus referentes

Hoy en dia puedes encontrar
gente que haya vivido experien-
cias parecidas, que se haya enfren-
tado a encrucijadas similares, y sus
historias pueden iluminar tu ca-
mino. Aprovéchate de todo lo que
te cuenten si te resuena y sientes
que te aporta. Pero eso si, ten mu-
cho cuidado con el sesgo del su-
perviviente: jeres capaz de encon-
trar también las voces de esa gen-
te trans que no se hormono, que
no se operd, que decidié conser-
var su nombre...? Incluso la de gen-
te que se cuestioné y resulto no ser
trans, o resultd que tenia otros pro-
blemas que gestionar antes, tienen
historias que pueden enriquecerte
mucho. Aunque hoy en dia parece
que nos dan miedo esas historias,

lo que tienes delante son decisio-
nes. Si hubiese una respuesta clara
y universal para todes, ya la sabria-
mos. Eres ti quien debes buscar las
tuyas.

4.6. Escucha a tus tripas

A veces este mar de informacion
solo sirve para ahogarnos. Inten-
ta respetarte y escucharte también.
Solo ti vives tu vida, y todas tus
grandes decisiones y tus grandes
errores son, al final, solo tuyos. Les
primeres que abrieron camino se
arriesgaron sin referentes ni infor-
macioén: ti también tienes derecho
a hacerlo. Y recuerda que, al final,
ta eres le mayor experte en tu
propia vida.

4.7. Escribe tu diccionario

Las etiquetas pueden ser empo-
derantes... siempre que encuentres
unas que te encajen perfectamente.
Mi consejo siempre es dejarlas para



el final, y que solo describan lo que
has vivido, sin marcar lo que atn
tengas que decidir. Pero dentro de
eso, también hay margen para bus-
car tu propio vocabulario, tu forma
Gnica de describir tu experiencia.
Usa el lenguaje para tu propio in-
terés, y no tengas miedo de explo-
rar alld donde atn nadie ha puesto
un nombre, de inventar metaforas
y términos. “Ni idea” es un géne-
ro valido.

4.8. Haz las paces con tus

dudas

Tener dudas no es algo malo. Sig-
nifica, primero, que te preocupas al
enfrentarte a todas estas cuestio-
nes. Que te estas dando importan-
cia, que estas intentando escuchar
a tu corazbn, que estas intentando
ser honeste y ser tu mejor version.
Que te estas cuidando. Y signifi-
ca también que todas las posibilida-
des que consideras son reales, que
hay vida detras de esas decisiones,
decidas lo que decidas. Incluso tras
tus “errores”, habra una experien-
cia desde la que crecer.

5. Conclusiones

No sé si te habré resuelto dudas,
o si acabaras estas paginas con atn
mas. Pero sea como sea, espero que
al menos le tengas menos miedo a

esas dudas, menos miedo a tomar
tus decisiones, y que seas capaz de
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tener un poco mas de carino por tu
yo del pasado, que tomo las deci-
siones que tom6 lo mejor que po-
dia.

Seas o0 no seas trans, tomes los
pasos que tomes, te llames como te
llames... Eres una persona valida, un
absoluto milagro, y estas haciendo
las cosas lo mejor que puedes. Es-
pero que puedas disfrutar tu vida,
y ser también un pequeno faro para
quienes vengan detréas.

Con mucho cariiio,

Iris

6. Algunos recursos

Esta lista es breve porque, de to-
das formas, se quedara desactuali-
zada enseguida. Recuerda buscar en
todas las direcciones que puedas:
hay mucho que encontrar, y mu-
chos personas que te pueden ayu-
dar.

Recursos en Navarra:

» Kattalingorri (kattalingorri.
org), asociacion LGTBI+.


http://kattalingorri.org
http://kattalingorri.org

= Naizen (naizen.eus), asocia- = Biblioteca Fragmentada (www.

cion de familias de menores bibliotecafragmentada.

trans. org), biblioteca online de
i recursos feministas, queer y

= Kattalingune (www . ..

- disidentes en general.

igualdadnavarra.es/es/

kattalingune), servicio na- « LGBTQIA+ Wiki (www .

varro LGTBI+, incluyendo lgbtqia.wiki), en inglés),

asesoria sexologica y legal. pagina tipo Wikipedia.

» Harrotu (www.pamplona.es/
temas/igualdad-y-1gtbi/ 7. Contacto y créditos
harrotu), centro de atencion

LGTBI+ en Pamplona/lruna. Texto y maquetacion: Iris Do-
minguez. Tengo una pequeﬁa web
Recursos nacionales / online: donde escribo de wvez en cuan-

do (iris.eus), y también me puedes
contactar por correo electronico en

irisdominguez@posteo.net. No ten-
go redes sociales :)
= Kaleidos (kaleidosintersex. llustraciones: DALL-E 3
com), asociaciéon de personas (openai.com/dall-e-3).
intersex.

= No Binaries Espana
(nobinaries.es), asociaciéon
de personas no binarias.
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http://naizen.eus
http://www.igualdadnavarra.es/es/kattalingune
http://www.igualdadnavarra.es/es/kattalingune
http://www.igualdadnavarra.es/es/kattalingune
http://www.pamplona.es/temas/igualdad-y-lgtbi/harrotu
http://www.pamplona.es/temas/igualdad-y-lgtbi/harrotu
http://www.pamplona.es/temas/igualdad-y-lgtbi/harrotu
http://nobinaries.es
http://kaleidosintersex.com
http://kaleidosintersex.com
http://www.bibliotecafragmentada.org
http://www.bibliotecafragmentada.org
http://www.bibliotecafragmentada.org
http://www.lgbtqia.wiki
http://www.lgbtqia.wiki
https://iris.eus
mailto:irisdominguez@posteo.net
https://openai.com/dall-e-3
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